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Enddarmleiden und Stuhlinkontinenz
Chirurgische Klinik
Chefarzt Professor Dr. med. Stephan Coerper

Krankenhaus Martha-Maria Nürnberg
Lehrkrankenhaus der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Informationen 
für Ärztinnen 
und Ärzte



Leistungsspektrum
Endosonografie
Evakuationspelvikografie
Sphinktermanometrie
Rö.-Colontransitzeit

Konventionelle Hämorriden-Op
Hämorridopexie nach de Longo
Perianale Abszessspaltung
Perianale Fistelexzision
Sphinkterrekonstruktion

Gynäkol. Rekonstruktion
des Beckenbodens
STARR Operation
Transtar Operation

Laparoskopische 
Resektionsrektopexie

Offene und Laparsokopische
Rektumresektion

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!
Proktologische Erkrankungen haben häufig multifakto-
rielle Ursachen und benötigen eine differenzierte und 
spezialisierte Diagnostik. Da wir in den letzten Jahren 
interdisziplinäre Konzepte zur Diagnostik und Behand-
lung von Enddarmleiden an unserer Klinik etablieren 
konnten, möchten wir mit dieser Broschüre unsere 
Zusammenarbeit und die Ergänzung des Behandlungs-
spektrums unserer niedergelassenen gastroenterolo-
gisch und proktologisch tätigen Kolleginnen und Kolle-
gen auf diesem Gebiet darlegen.
Neben den klassischen Enddarmleiden, wie Hämorri-
den, Analfissuren, perianalen Fisteln und Abszessen, 

spielt zunehmend auch die chirurgische Behandlung 
von Enddarmentleerungsstörungen und der Stuhl-
inkontinenz eine Rolle. Patientinnen und Patienten mit 
all diesen Krankheitsbildern können in unserer prokto-
logischen Sprechstunde vorgestellt werden. Hier wer-
den die erforderlichen additiven Untersuchungen ver-
anlasst oder gleich durchgeführt, um dann mit unseren 
Zuweisern ein gemeinsames Behandlungskonzept be-
sprechen zu können. Wir freuen uns auf die weitere 
Zusammenarbeit. 

Professor Dr. Stephan Coerper
Chefarzt Chirurgische Klinik

Willkommen



Oberarzt
Dr. med. Manfred Strauß 
Facharzt für Chirurgie, 
Viszeralchirurgie
Proktologische 
Sprechstunde

Chefarzt Professor 
Dr. med. Stephan Coerper
Facharzt für Viszeral- und 
Gefäßchirurgie

Hämorriden, Analfissuren, Analfisteln und Abszesse
Patientinnen und Patienten mit diesen Krankheitsbildern werden in 
der Regel durch unsere niedergelassenen proktologisch tätigen Kol-
leginnen und Kollegen kompetent behandelt. Unser Behandlungs-
spektrum bezieht sich hier besonders auf die operative Proktologie in 
Ergänzung zur Tätigkeit der niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte. 

Stuhlentleerungsstörungen und Inkontinenz
Bei der Enddarmentleerungsstörung, die meist bei Frauen auftritt, 
können die Patientinnen den Stuhl nur unvollständig und zum Teil 
mit Schmerzen entleeren. Ursächlich liegt hier meistens eine Rekto-
zele, eine Intussuszeption oder eine Enterozele vor. In anderen Fällen 
finden sich Koordinationsstörungen der Beckenbodenmuskeln. Auf-

grund der multifaktoriellen Genese ist bei diesen Patientinnen eine 
umfangreiche Diagnostik erforderlich. Hierzu bieten wir die Evakua-
tionsproktografie an, um Veränderungen des Beckenbodens aus-
zumessen. Die Sphinktermanometrie und die Endosonografie sind 
weitere spezialisierte Untersuchungsmethoden auf diesem Gebiet.

Auch die Beckenbodensenkung spielt hier eine wichtige Rolle.
In diesen Fällen kann eine vordere oder hintere Scheidenplas-
tik erfolgen. Eine Rektozele oder eine Intussuszeption kann 
durch eine STARR-Operation reseziert werden. In anderen
Fällen hilft eine laparoskopische Rektopexie, bei zusätzlichem 
Sigma elongatum in Kombination mit einer Sigmaresektion. 
Das konservative Bio-feed-back-Training sowie die chirurgische 
Sphinkterrekonstruktion ergänzen unser Spektrum.

Gabriele Stumpf
Leitung der Zentralen
Patientenaufnahme und 
der Proktologischen 
Sprechstunde



Weitere Schwerpunkte der Chirurgischen Klinik:
Schilddrüsenchirurgie (Schilddrüsenzentrum)
Onkologische Chirurgie
Kolorektale Chirurgie
Interdisziplinäre Therapie von Wundheilungsstörungen
Hernienchirurgie

Krankenhaus 
Martha-Maria
Chirurgische Klinik
Stadenstraße 58
90491 Nürnberg
Telefon: (0911) 959-0 
oder-1201/-1202 
Telefax: (0911) 959-1220
chirurgie.nuernberg@
martha-maria.de
www.martha-maria.de St
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Minimal-invasive Chirurgie:
- Kolorektale Chirurgie einschließlich onkologischer Resektionen
- Narbenhernie (IPOM) und Leistenhernie (TAPP) 
- Fundoplikatio 
- Cholezystektomie
- Appendektomie
- Adhäsiolyse
- Stomaanlage 

Hinweise zur Sprechstunde

Terminvereinbarung: Telefon (0911) 959-1176

Sprechzeiten:  Dienstag und Donnerstag, 8.00 bis 11.00 Uhr

Ort:  Zentrale Patientenaufnahme

Mitbringen:  Krankenhauseinweisung

Notfallvorstellung: jederzeit über die Notfallambulanz, Telefon (0911) 959-0

Verantwortlicher Oberarzt: Dr. med. Manfred Strauß
 




