
 

  

 
Diätberatung der Diätküche im Krankenhaus Martha-Maria 
 
 
Patientinnen und Patienten mit ernährungsbedingten Erkrankungen werden in unserem 
Haus individuell betreut. Diätkostformen werden speziell zubereitet. Diätberatungen wer-
den, auf ärztliche Anordnung oder auf eigenen Wunsch der Patientin / des Patienten, 
angeboten und durchgeführt. 
 
 
Bei speziellen Allergien sowie bei Komplikationen im Verdauungstrakt vereinbaren Sie 
bitte einen Termin mit unserer Diätküche, Telefon (0911) 959-1501. 
Ansprechpartner/-innen  sind: 
 
 

Frau Katrin Falb (staatlich geprüfte Diätassistentin, Arzthelferin) 
Frau Freya Mauro (staatlich geprüfte Diätassistentin, Hauswirtschafterin-IHK) 
Frau Waltraud Höfler (Diätköchin-DGE, Köchin-IHK) 
Herr Erich Leitner (Küchenmeister-IHK, Diätkoch-IHK, Koch-IHK) 

 
 
Bei folgenden Krankheitsbildern können Sie unser Personal gerne ansprechen: 
 

• Diabetes Mellitus Typ1 und Typ2 
• Hyperlipoproteinämien 
• Hyperurikämie 
• Hypertonie 
• Lebererkrankungen 
• Nierenerkrankungen 
• Nierensteine 
• Pankreaserkrankungen 
• Darmerkrankungen, z.B. Morbus Crohn / Colitis 
• Diverse Allergien/ Kreuzallergien  
• Zöliakie / einheimische Sprue 
• Diverse Unverträglichkeiten, z. B. Laktoseintoleranz 
• Rheuma 
• Osteoporose 

 

Bei nachstehenden Ernährungsformen sind Ihnen unsere Ansprechpartner gerne bera-
tend behilflich: 
 

• Gesunde Ernährung  
• Ernährung in bestimmten Lebenssituationen 
• Leichte Vollkost 
• Vegetarische Kostformen 
• Reduktionskost 
• Hyperkalorische Ernährung 
• Ballaststoffreiche Kost / Ballaststoffarme Kost 
• Konsistenzdefinierte Kostformen 


