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30 Jahre „Grüne Damen und Herren“ in Martha-Maria 
 
Die Krankenhäuser Martha-Maria Nürnberg und München waren die ersten Einsatz-
orte der Evangelischen beziehungsweise Ökumenischen Krankenhaus- und Alten-
heim-Hilfe in Bayern. 1981 - vor 30 Jahren - nahmen die ersten ehrenamtlichen 
„Grünen Damen und Herren“ in Martha-Maria ihren Dienst auf. 
 
Im Jahr 2011 unternehmen im Krankenhaus und im Seniorenzentrum Martha-Maria 
Nürnberg 81 Grüne Damen und drei Grüne Herren ehrenamtlich Menschlichkeit. Im Kran-
kenhaus und im Seniorenzentrum Martha-Maria München sind es 30 Grüne Damen und 
zwei Grüne Herren. Gemeinsam gefeiert wird das 30-jährige Jubiläum am Mittwoch, 12. 
Oktober, um 14.00 Uhr in der Eben-Ezer-Kirche Nürnberg, Stadenstraße 68 (neben dem 
Krankenhaus Martha-Maria). Dabei werden sechs Grüne Damen für 30-jährige Mitarbeit 
geehrt. 
 
Die Evangelische beziehungsweise Ökumenische Krankenhaus- und Altenheim-Hilfe ist 
ein ehrenamtlicher Dienst, der aus christlicher Überzeugung in sozialem Engagement 
getan wird. Er ist Hilfe von Mensch zu Mensch und unterstützt und ergänzt die ärztli-
chen, pflegerischen, therapeutischen und seelsorgerlichen Bemühungen um den ganzen 
Menschen. Die Einsatzmöglichkeiten sind vielgestaltig – sowohl im Krankenhaus als auch 
im Seniorenzentrum. Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner freuen 
sich über kleine Zeichen der Aufmunterung und der Zuwendung. Die Mitarbeitenden 
tragen grüne Kleidung und werden daher auch „Grüne Damen und Herren“ genannt. 
 
Voraussetzung für die Tätigkeit ist körperliche, geistige und seelische Gesundheit. Warm-
herzigkeit, Mitmenschlichkeit und Einfühlungsvermögen sowie Verschwiegenheit sollte 
die Helferin / der Helfer ebenfalls mitbringen. Wichtig sind ferner die Fähigkeit und die 
Bereitschaft, sich kollegial in ein Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie in 
die Organisation des Einsatzortes einzuordnen. Martha-Maria legt auch Wert auf eine 
positive Einstellung zum christlichen Unternehmensleitbild. 
 
Martha-Maria benötigt weitere Helferinnen und Helfer für diesen Dienst und freut sich 
über Menschen, die sich für dieses Ehrenamt zur Verfügung stellen. Interessierte melden 
sich bei: Evangelische Krankenhaus-Hilfe im Diakoniewerk Martha-Maria, Einsatzleitung  
Diakonisse Barbara Vogel, Stadenstraße 64 b, 90491 Nürnberg, Telefon (0911) 959-1083, 
E-Mail: Barbara.Vogel@Martha-Maria.de 
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